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AAL - Vorkenntnisse -
nicht unbedingt noétig

+ Senioren stehen technischen Neuerungen
oftmals kritisch gegentber. Sie haben
Angst die Systeme nicht bedienen zu
kdnnen oder Fehler zu machen, die zu
einem Defekt fuhren.

-

« Mit Smart Home-Technologien lassen sich
Senioren diese Angste jedoch schnell
nehmen. Denn die intuitive Bedienung
erfordert keinerlei Vorkenntnisse.

Nutzer lernen schnell damit umzugehen Was tun bei Stlirzen?
und sind in den meisten Féllen erstaunt, = Was tun wenn das Licht ausgéht7
wie einfach und effektiv die Hilfe durch ~ siehe www.homeandsmart.de

intelligente Gerate sein kann.
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Zu unserem Austausch heute

« Sprechende Kamera fur Sehbehinderte:
https://www.microsoft.com/de-de/ai/seeing-ai

« https://alfred.camera/webapp/viewer/login
Kostenlose App fur alle Handys zur Begleitung von Menschen in ihren
Raumen

Literaturtipps: /

« One touch: Was Flhrungskrafte vom ProfifuBball lernen kdnnen. Mit
Einwlrfen von Juirgen Klinsmann, Joachim Low & Co.

« Yuval Harari: Homo deus

« Yuval Harari: Eine kurze Geschichte der Menschheit

wpmefamilienservice Sen\mkad/ mie
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Wegweiser durch die digitale Welt

+ Der Wegweiser durch die digitale Welt zeigt "Mgm
anschaulich, welche unterschiedlichen Wege ins O

Internet fUhren. :

Er gibt einen Uberblick Gber die Méglichkeiten

\ des Digitalen und beantwortet viele Fragen wie

Wie halte ich online Kontakt zu meiner Familie?

Wie bewege ich mich sicher im Netz?

Was bedeutet , Digitaler Nachlass?

)

. ) . s Wegweiser durch
als Horversion und auch als Print erhaltlich. sie digitale Welt

» www.bagso.de/Publikationen PO —

é Der Ratgeber ist kostenlos also download

» https://www.bagso.de/publikationen/ratge

ber/wegweiser-durch-die-digitale-welt/

> Telefon 030/182 72 27 21
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Wiinsche alterer Menschen und AAL

« Langer selbstbestimmt zu Hause leben

« Langer am Leben teilhaben

Steigerung der Lebensqualitat

« Freiraume gewinnen / bewahren _ _
Pillendose mit Alarm von

Pramisse: Sysi. Ein Alarm erinnert zu
Wohnen und Pflege in gewohnter eingespeicherten Zeiten an
hauslicher Umgebung ist die die Medikamenten-
bessere Alternative zur stationdren einnahme.

Unterbringung

Siehe eine gute Zusammenfassung zu AAL unter:
https://www.youtube.com/watch?time continue=508&v=20pzCQyYIwg&feature
=emb logo oder ein Beitrag zu einem Pilotprojekt aus Innsbruck

https://www.voutube.com/watch?v=cAm—dD4r7‘
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Von AAL bis Smarthome

Zu jedem Smarthome-System gehdren Sensoren, die Daten sammelin,
ein Rechner, der die Daten zu Anweisungen verarbeitet, und Aktoren,

die die Anweisungen ausfuhren. Registrieren etwa die Sensoren unter
dem FuBbodenbelag einen Sturz, wir der Alarm ausgelost.

# Zugangskontrolle
Access control

@ Aktivitatsmonitoring
Activity monitoring

@ Orientierungslicht
Orientation light

& sSchlafbewegungen
Sleep movements

@ Sturzdetektion
Fall detection

@ Automatische Turen
Automatic doors

# Abschalien von Geraten
Switch-off devices

@ Einbruchalarm
Intrusion alarm

@ Encrgicsparfunktionen
Energy savings

#) Heizungssteuerung
Heating control
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Von AAL bis Smarthome

Vortrag heute
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' Hohenverstellbare

Arbeitsflachen und
Oberschranke
erleichtern das
Arbeiten in der Kiche
und lassen die Nutzer
ohne Probleme die
obersten Regale
erreichen.

Das reichhaltige Angebot kennt nahezu keine Grenzen und reicht von
einfachen Gadgets flir 10 Euro bis hin zu gréBeren baulichen
MaBnahmen flr um die 1000 Euro. Im Folgenden soll ein kleiner

beispielhafter Ausschnitt der riesigen Produktiilitte vorgestellt werden.

wpmefamilienservice
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Wiinsche alterer Menschen und AAL

AAL Ambient Assisted Living

Konzepte, Produkte und Dienstieistungen, die
neue Technologien und soziales Umfeld
miteinander verbinden und verbessern mit
dem Ziel, die Lebensqualitat fir Menschen in

allen Lebensabschnitten zu erhohen

Erhoffte Effekte

Steigerung der Lebensqualitat
Geringerer Bedarf an externer
Unterstltzung

Vorhandene Ressourcen effizienter
nutzen

Reduktion der Gesundheits- und
Pflegekosten

Helfer unterstitzen - nicht ersetzen

Z Fraunhofer

AAL

SafeWander-Sensoren, die an
der Kleidung des Patienten
befestigt sind, informieren
per Smartphone Uber deren
Aktivitat.
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Intelligente Tursicherheit
durch Ring Doorbell 2 und Echo Show

« Trickbetriger oder andere Kriminelle Uber-
rumpeln Senioren, indem sie diese nach
dem Offnen der Tiir emotional unter Druck
setzen. Eine WLAN-TUrklingel bietet hier

Abhilfe. O

« Statt zur Tur zu laufen, kénnen Nutzer
zundachst per App nachfragen, wer da ist.
In Kombination mit einem smarten Dis-
play, wie beispielsweise Echo Show ist es

sogar méglich per Sprachbefehl Livebilder » Ca. 100 Euro
des Eingangsbereiches abzurufen. - siehe auch
Menschen mit Gehbehinderung ersparen https://www.yo
sich so unnétige Wege und kénnen unge- utube.com/watc
betene Besucher per Gegensprechfunktion h?v=YCWkvdq4

direkt vom Sofa oder Bett aus abweisen. scM

n
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Sprachassistenten erledigen den Haushalt

und sorgen fur Unterhaltung

echo
Besonders einfach ist der Ein- Alexa, lauter”

stieg in die AAL-Technologie

mithilfe eines smarten Laut-

sprechers und der darauf in-

stallierten Sprach-software z.B. P
Amazon Echo, Alexa oder L
Google Home hat, kann mit

dem VO ri nstal | ierten Google Sprachgesteuerter Lautsprecher Home
Sprachassistenten viele

Haushaltsauf-gaben und

Unterhaltungsmadglichkeiten

auf Zuruf steuern.

Ab ca. 60 Euro
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z. B. Alexa Sprachassistenten

Alexa hat beispielsweise folgende, vorinstallierte
Funktionen:

* Musik héren

« Nachrichten und enzyklopadisches Wissen abrufen

+ Kindle eBooks oder audible Hérbicher vorlesen lassen

+ Spracheinkaufe tatigen und Lebensmittel nach Hause
liefern lassen (Einrichtung eines Prime-Kontos

erforderlich) »Alexa, schalte das
« Telefonieren oder Sprachnachrichten hinterlassen und im Licht an und bestell
Notfall Hilfe holen mir eine Pizza!”
* Helfern Uber vernetztes Schloss von Uberall aus die Tur
offnen
e U.v.m.

Daruber hinaus kann nahezu jedes Haushaltsgerat inzwischen mit Alexa-
Integration erworben oder per Funksteckdose smart nach-gerustet wer-
den. Dann reagieren z.B. Saugroboter, Kaffeemaschine, Fernseher oder
Méahroboter auf Sprachbefehle. Dies kommt besonders Menschen mit kor-
perlichen Beeintréachtigungen zugute, denen - -;-.__- schwer fallt.
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GPS-Tracker
fir Hunde und Katzen

+ Herumstreunende oder
weggelaufene Haustiere lassen
sich Uber ein 30g schweres Gerat
schnell wieder ausfindig machen.
Am Smartphone kann man stets
sehen, wo sich Hund und Katze
befinden (Uberall, auch im
Ausland). Der im IKATI integrierte
Akku halt zwischen 2 und 5
Tagen, bevor er wieder
aufgeladen werden muss.

« Ab ca. 40 Euro erhaltlich

- z.B. www. tractive.com/de
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Telefonieren leicht gemacht
Mit Bildern wahlen

« Herkdmmliche Telefone: Tasten, Display zu klein,
MenUflihrung unibersichtlich.

« Wichtigste Eigenschaften eines Telefons fur altere
Menschen: gut lesbare, groBe Tasten, die Kontrast
aufweisen und ausreichenden Abstand haben.

Sehr sinnvoll kénnen Telefone mit “Bildtasten™
sein. Es werden Bilder von Familienmitgliedern
und Freunden hinterlegt, die direkt wahlbar sind.

« Solche Telefone gibt es auch im Mobilfunkbereich.
Die meisten dieser Mobiltelefone besitzen einen
besonderen Notrufknopf, der nach Auslésung,
Familienangehérige, Freunde oder direkt eine

Notrufzentrale informiert.
. N
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Mobil sein- trotzdem schnelle Hilfe auf
Knopfdruck

+ Wer viel im Garten oder anderweitig unterwegs ist,
dem koénnen im Ernstfall mobile Notrufsysteme das
Leben retten.

\* Es gibt zahlreiche Notrufsysteme, die sich in Form
und Funktion unterscheiden. Eines haben aber alle
Systeme gemeinsam: auf Tastendruck wahlt das
System automatisch einen Notruf.

Die Gerate besitzen einen Lautsprecher und ein
Mikrofon, sodass direkt mit dem Betroffenen "’ NEAT
kommuniziert werden kann. Systeme mit integrier-

tem Sturzsensor I6sen im Falle eines Sturzes

selbsttatig einen Notruf aus. Ein GPS-Modul https://www.sued
tubermittelt den Standort des Betroffenen, somit ist deutsche.de/vergle
im Notfall eine genaue Ortung mdglich. ich/seniorenhandy

/
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Seniorenhandy von Tschibo m

Beleuchtetes Farbdisplay (2,0 Zoll)
Gesprachszeit bis zu 5 Std.
Standby Zeit bis zu 8 Tage
Bluetooth 3.0
SOS-Notruftaste
Taschenlampe
Freisprechfunktion
FM-Radio

Einmalig 29 Euro
Prepaid-Tarif

9 ct/Min./SMS

in alle deutschen Netze

24/ct/MB
mobiles Internet

ypmefamilienservice
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TESTSIEGER Testsieger

HOTLINE-TEST
MOBILFUNKANBIETER

Tchibo mobll
Heft 5/2020

www.connect.de

Ablauf:

Mobilfunk Produkt bestellen.

Sie erhalten eine BegriBungsmail mit
Informationen zur Registrierung der
SIM-Karte und zur Identifikation.

Sie kdnnen zwischen folgenden
Identifikationswegen wahlen:

- Video Ident direkt online

- Post Ident

Nach der erfolgreichen Identifikation
einfach Tchibo mobil SIM-Karte ..
einlegen und lossurfen.

oL N
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Praktisches AIIround-AIarmsystem

Mit zunehmendem Alter steigt
die Verletzungsgefahr, die
Selbstandigkeit kann
abnehmen.

Das Alarmsystem gigaset bietet

Dafli steht Gigaset

zwei Einsteigerpakete an: Im
Notfall wird automatisiert Hilfe
gerufen. Das System benach-

rIChtlgt ZuverIéSSig, etwa wenn Gigaset elefone m.ph SmartHome  Made in Germany A W

jemand zu einer ungewdhn-
lichen Zeit die Wohnung
verlasst. Das Gigaset smart
SOS + Phone ist ein mobiles
Alarmknopf-System mit
Freisprechanlage.

Info: www.gigaset.com
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Leicht zu bedienendes Smartphone

- Dieses Smartphone bietet alle gangigen _
Details wie zwei Kameras, starker Akku, Wifi, ~ MPOriasMART.3
Bluetooth, GPS, 5,5"Bildschirm. Dazu kommen e seensionder

physischer Home-Button, Akustikverstarker, gl
Notrufknopf, Ladestation und B s )
Trainingshandbuch. Das Gerat ist staub- und
spritzwasserfest und hdrgeratekompatibel. el |00
den einfachen Einstieg in dle
Smartphone-Welt. =
« Es gibt auch eine Version fir Manner SMAR e

T.3.mini. Dieses Gerat lasst sich gut in Brust-
und Hosentaschen verstauen. Es ist mit 4,95
Zoll gro3 genug, um gut lesbar und bedienbar
zu sein. Die Ausstattung ist insgesamt wie bej o

+ Produkte verglelchen
emporiaSMART.3mini

der groBeren Variante. redtnes o anganes.
e
¢ P re l S Ca. 2 O 0 E uro ::Z‘Zir‘i/:Tralnlngshu:h fur

« Info: mobilkom-debitEL ranaaneiete
* www.emporia.at

. : e ) ) . .
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Digitale Sofortbild-Kamera

+ Viele haben gerne echte Fotos und nicht nur ,gespeicherte Daten®. Daftr
gibt es eine digitale Sofortbildkamera. Diese macht es mdglich, dass
digital aufgenommene Bilder Uber Bluetooth sofort ausgedruckt werden
kdnnen.

+ Einfach Zielen und Auslésen: Die Kamera ist so schnell, dass man ein
neues Foto schieBen kannst, wahrend die Kamera noch druckt. Sie ver-
fugt auBerdem Uber einen Lichtsensor, der bei dunklen Motiven automa-
tisch das Blitzlicht aktiviert. Ganz ohne Computer. g
Die Kamera druckt automatisch und im Handumdrehen hochwertige und
strahlende Fotos im Format 2x3 Zoll. Sie verwendet Kodak Zink Foto-
papier — Tintenpatronen, Toner oder Film werden so Uberfllssig. Die
Drucke sind haltbar, wasserabweisend, reil3fest, wischfest und haben eine-
Kleberlickseite.

* Preis ab 80 Euro / www.kodak.com -
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Internetkamera fiir Pflegebediirftige

Full-HD-Kamera mit
Nachtsichtfunktion,
90 dB Sirene,
Alarmmeldung in
Echtzeit, Foto und
Video bei
Bewegungsdetektion |
von somfy. '

Neben Unterstlitzungen in der eigenen Wohnung, gibt es auch Produkte,

die die Ho6r- und Sichtiberwachung des Seniors durch einen Angehongeﬁ 4_

maoglich machen.

Eine Art Babyphon wird dabei um eine 180° Kamera und ein Mikrofon zur

zwei-Wege-Kommunikation erganzt. Wenn die Kamera Bewegungen wahr-

nimmt, kann sie Fotos oder Videos an das Smartphone senden oder im

Falle eines Einbruchs eine Sirene ertdonen Iassei
b \\hﬁﬁﬂqu//
| .
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Internetkamera fiir Pflegebediirftige

Fir die Pflege daheim hat die TamaclT snptecutedtfifhe
Firma Smartfrog ein einfach zu Schau jederzet ob s deinen Grobellem qutgeht. oo
bedienendes Hilfsmittel entwickelt & m e estammenmine e
- inclusive APP, Kamera und
Videospeicher.

Nutzer kénnen Uber Smartphone
oder Tablet Uberall in die vier
Wande hineinsehen, -héren, -
sprechen: Das kann besorgte
Angehdrige beruhigen und mehr i
Freiheit in der Pflegegestaltung [ .
ermoglichen. I e

Kontaktaufnahme Gber Laulsprecher

-n‘ﬂ Q

Maghichheiten

Neben Nachtsicht per Infrarot,
enthalt die Internetkamera einen
Bewegungsmelder sowie Mikro-
phon und Lautsprecher.

Info: www.smartfrog.de

Unteiiags snsshen
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Bedienungsfreundliche Computer,
die Familien verbinden

« Durch das Einstellen einer gréBeren Schrift und
gréBerer Symbole kann jeder Computer senio-
ren-gerecht aufgebaut werden. Entscheidend ist
ein groBer Bildschirm, ebenso sollte die die
Tastatur groB8 genug sein, einen Hell-Dunkel-
Kontrast und einen guten Druckpunkt besitzen.

Spezielle Computermaduse, die auf die Einschran-
kung der Feinmotorik abgestimmt sind, erleich-
tern die Bedienung und kénnen zusatzlich an ein
Notebook angeschlossen werden.

» Sinnvoll kann auch eine integrierte Bildschirm-
lupe sein, mit der Teile des Bildschirms
vergroBert werden kdénnen.

‘\
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SeniorTablet z.B. Media4care

« Das speziell flr Senioren entwickelte Tablet
fir Familienkontakt und Unterhaltung.

« Das Tablet wurde von Experten flr diese
Zielgruppe entwickelt: einfach zu bedienen-
de Videotelefonie mit der Familie, spannen-
de und fordernde Spiele, ein reichhaltiges
Angebot von Videoinhalten etc., erreichbar
Uber eine Ubersichtliche Benutzeroberflache.

» Es wird dazu ein sog. ,Rundum-sorglos-Pa-
ket" angeboten d.h. eine Hardware-Versi-
cherung und Betreuung durch geschulte
Ansprechpartner

« ca. 30 Euro/mtl. + ca 20 Euro
Bereitstellungsgeblhr
» https://www.media4care.de/
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z.B. Notruf-Tablet libify

+ 24-h-Notrufzentrale

« Kostenlibernahme ab Pflegegrad 1

« Sturzsensor

+ Familien-App

» Videonotruf

+ siehe:
https://www.libify.com/notrufsysteme/hausnotr
uf-tablet

Das Notruf-Tablet LIBIFYhome ist sehr gut versténdlich aufgebaut und hat
eine groBe Notruftaste und eine sehr einfache Bedienoberflache.

Auch technisch unerfahrenen Personen kdnnen rasch alle Vorteile
nutzen.

Durch eine integrierten SIM-Karte kann dieses Gerat das Festnetztelefon
ohne zusatzliche Kosten im Monat zu 100% ersetzen: mit der Familien
App Ensemble stehen der Nutzer und seine Angehorigen immer in
Kontakt - per Nachricht, Videotelefonie und vielem mehr!

M,
W ) i
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Bedienungsfreundliche Computer,
die Familien verbinden

« Eine Alternative kann das Tablet-PC sein. Dies be-
sitzt einen Sensorbildschirm, der durch Berlhrung
gesteuert wird. Erfahrungen zeigen, dass Compu-
ter-Einsteiger gerade mit dieser Technik sehr gute
Erfolge haben. Komfortabel ist eine GréBe von ca.
31 cm (12,2 Zoll) in der Diagonalen.

Eine Mdglichkeit in ,sichtbarer® Verbindung zu blei-
ben ist die Videotelefonie Uber das einfach zu be-
dienende Computerprogramm Skype oder Zoom.
Die in der Ferne lebenden Kinder und Enkel kédnnen §
Uber den Bildschirm gesehen und gleichzeitig kann
mit ihnen telefoniert werden. Obwoh! die Technik
anfangs bei vielen alteren Menschen auf Ablehnung
stoBt, Uberwiegt meist die Freude und Neugier die

Enkelkinder ,,aufwachsen™ zu sehen.

.
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Haushaltsgerate - die mitdenken und
Leben retten

« Herduberhitzung kann durch das Nachrlisten einer
automatischen Herdabschaltung vermieden wer-den.
Die Herdlberwachung flhrt zur automatischen
Abschaltung des Herdes, durch die voreingestellte
Kochzeit oder die selbsttatige Auslésung des
Hitzesensors.

Ein weiteres Haushaltsgerat, das mitdenkt und sich
automatisch abschaltet ist ein Sensorblgeleisen.
Nach Loslassen des Sensorgriffes fahrt ein Liftsystem
aus und das Blgeleisen schaltet sich selbsttatig ab.

« Haufig wird auch das Einlaufen der Badewanne ver-
gessen. Hier kann ein Wassermelder Abhilfe schaffen.
Schon bei kleinen Wassermengen reagiert der Was-

sermelder mit einem lauten Alarmton.

st
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Sturzpravention - kleine Gerate, groBe Hilfe

« Neben Beseitigung aller ,Stolperfallen™ in der
Wohnung gehdren eine gute Beleuchtung und
Haltegriffe zur Pravention. Hilfreich fir den
nachtlichen Gang zur Toilette ist der Einsatz von
Lampen mit Bewegungssensoren. Diese beleuchten
automatisch den Weg zum Badezimmer, sind
kostenglinstig und einfach Gber Klebemontage zu
befestigen.

«/ Bei vielen Altbauten befindet sich das Fenster hinter
der Badewanne und ist nur Uber den Einstieg in die
Wanne zu erreichen. Das Offnen des Fensters kann
‘dabei zum Balanceakt werden und Stiirze werden
hierdurch verursacht. Eine L6sung ist die Fenster-
griffverlangerung, damit werden schwer erreichbare
Fenster in alle Positionen leicht ge6ffnet und

verschlossen.
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Technische Hilfen fur Menschen mit Demenz

« Um dem Defizit der Vergesslichkeit entgegen-
zuwirken, gibt es verschiedene Mdglichkeiten.
Schlidssel oder andere Gegenstande konnen
mit Hilfe eines Objektfinders per Knopfdruck
schnell wieder aufgefunden werden.

* Durch ,Sprechende Zeitplane™ kann der Tag
strukturiert werden oder das Aufsprechen
wichtiger Dinge auf die Memobox hilft beim
Erinnern.

» ) Zur Erinnerung an die Medikamenteneinnah-
me gibt es eine Medikamentenbox, die mit
einem optischen und einem akustischen Sig-
nal an die Einnahme erinnert. Auf Wunsch
wird bei Nichteinnahme der Medikamente
automatisch eine Information an die

Betreuenden weiterleitet. ‘
P R

- Al W
w /) Senio mie

pmefamilienservice | Bayem

.....

Technische Hilfen fur Menschen mit Demenz

- Bei Weglauftendenzen der  PemenzSupport Stutigart

Demenz-kranken kénnen dess etps://wanw.
Tlrsicherungssysteme ©work 4.3 Sjg;ir:_-de/R
Angehorige informieren. epository/des
Das kénnen Bewegungs- swork_f=3.Pr
melder, Alarm-Trittmatten /@\ eeeeeeeeee S— ggTS,tEZ?'C’g‘
oder auch magnetische 2L I e

Turkontakte sein. R e

Bei Schwierigkeiten mit dem wieder ,nach- Hause-finden" sind
verschiedene mobile Notrufsysteme auf dem Markt. Uber ein solches
System kann der Betroffene Hilfe rufen oder Angehdrige kénnen die
Ubermittlung des Standortes veranlassen.

« Wichtig ist, dass der Einsatz von Technik die personliche Betreuung nicht
ersetzt, sondern diese nur unterstutzt und somit die Lebensqualitat
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Wenn die Kaffeemaschine zum Lebensretter
wird

« Mittlerweile gibt es passive Notrufsysteme, die Notfallsituationen
in den eigenen vier Wanden selbsttdtig erkennen und automatisch
Alarm geben.

» Diese Systeme sind "technische Mitbewohner", die sich nur fir
Bewegungen oder Aktivitdaten in der Wohnung interessieren sollten
und auf individuellen Gewohnheiten des Bewohners abgestimmt
sind.

Kontaktsensor am Spulkasten Bewegungsmelder im Flurbereich
registrieren, erfassen die Aktivitaten der

wenn der Benutzer aktiv ist. Bewohnen‘

“iar N _ / ' Seniorenakadémie
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Schlussel finden - leicht gemacht

Ein verlegter Schlissel Iasst sich Gber
Funk oder Bluetooth schnell aufsplren,
aber auch andere Gegenstande wie
Handys oder Geldbdrsen.

Siehe , Bestenliste":
https://www.techstage.de/bestenliste/
Bestenliste-Die-Top-10-der-Bluetooth-
Schluesselfinder-4245218.html

Testsieger: Musegear finder 2:
Keyfinder ohne
Registrierungszwang
Reichweite maximal 90 Metern.
Batterie 1 Jahr, Preis ca. 25 Euro
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Mobile Mdbel, die sich anpassen

Aufstehhilfen beispielsweise ermdglichen das
Aufstehen, sie bringen den Kérper langsam,
aber stabil und ohne Anstrengung in eine
aufrechte Position (sog. Katapultsitz). Nutzer
kommen ohne zusatzliche Hilfestellung zum
Aufstehen: Uber einen Hebel kann das Gerat in
die Aufsteh- oder Sitzposition gebracht werden.

Katapultsitz -

der elektrische UPLIFT Premium Power Seat
(Katapultsitz automatische Aufstehhilfe mit Motor)
«einfache Anwendung, Sitzkomfort und Sicherheit
‘nur eine Steckdose wird bendtigt

«transportabel und leicht

*Transportgewicht ca. 6,2 kg

sUbernimmt zu 100% das Gewicht

.zugelassen bis 135 kg des Kdrpergewichts

- N _ /"‘“7 \WMJ
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Trink-Erinnerungssysteme

. Altere Menschen trinken zu wenig, da im Alter
das Durstgeftihl abnimmt. Das kann zu Erkran-
kungen flhren. Aber auch mangelnde Trinkge-
wohnheit, die Angst vor Toilettengéngen und o
die Einschrénkung nicht eigenstandig trinken zu er'irr“ﬁ‘e'zri”;;ﬁré‘irr'lger'\'qsm"ey
konnen, sind hierfir mogliche Grinde. akustischen Signal und

einem Lacheln ans Trinken

An regelmaBiges Trinken erinnern sog. Trink-
Erinnerungssysteme. Vergleichbar mit einem
Countdown-Zahler, der die Zeit bis zum nach-
sten Trinken herunterzahlt. Gerat alarmiert mit
akustischen, optischen oder vibrierenden Sig-
nalen.

« wassermachtkrasser.de/trinkerinnerung- Ober Vibration erinnert das
wasser-trinken/gadgets-trinkerinnerung/ Trink-Erinnerungsband ans

-Irinken
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Mehr Wohlbefinden durch
Trink-Erinnerungssysteme
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Die Alarmzeiten kénnen ganz individuell ein-
gestellt werden. Es gibt Gerate als Halskette
oder als Armbanduhr. Andere Systeme sind
Tischgerdte und haben zusatzlich eine
Weckfunktion.

Die Gerate sind mobil und kénnen auch
unterwegs oder auf Reisen mitgenommen

werden. Siehe z.B.:
https: //vvww amazon.de/s?k=trink
. . B . erinnerungd mh]r;u 1=6 ‘1379204765
Ein Tipp zum Offnen von Wasserflaschen, ist  &gclid=£AlalQobChMi
ein mechanischer Drehverschlusséffne PagrirI5gIVgaayEhLIRanL EATTYA
_ il Lo : n SAAEgGIVafD_BwE&hvadid=391552
hiermit lasst sich jede Flasche muhelos fur 419594&hvdev=c&hvtocphy =1004
- .. - 348 hvnetw=g& =h&hwvranc
Kinder als auch fiir Menschen mit i g M
motorischen Einschrankungen leicht und =kwd-
- e 301360523465&hydadcr=27930_1
muhelos o6ffnen. _____978092&tag=googhydr08-

i ef=pd_sl_5qdqel9véb_b
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Wenn horen und sehen schwierig werden...

Far héreingeschrankte Menschen gibt es
technische Unterstitzungssysteme, die
entweder das Horvermdgen verbessern oder,
die bei Gehorlosen eine Umwandlung der
akustischen Signale in optische Reize oder
Vibrationen veranlassen.

Hierbei wird beispielsweise das Wecker-,

.. ; . . ) . Uhr mit Sprachaus-gabe zur
Turklingeln sowie das Telefonlauten in einen akustischen Ansage von

: : : : Uhrzeit und Datum fiir seh-
starken Lichtblitz oder Vibration verwandelt. geminderte Personen

Zum nachtlichen Wecken, beispielsweise bei -~

. I N
einem Rauchmeldealarm, ist eine
Alarmierung Uber Vibrationsanlagen

empfehlenswert, die das ganze Bett extrem -

——mt -

vibrieren lassen. P
TalkJoy Sprechende Uhr .
Schlisselanhdanger Uhrzeit Wecker -
Sprachausgabe Blindenuhr Taschenuhr =5

Digitale Seniorenuhr LCD Sehbehinderte =iy

ca. 17 Euro - N
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Wenn horen und sehen schwierig werden...

Fir sehgeminderte Menschen gibt es technische Unterstut-
zungssysteme, die einerseits das Sehvermdgen verbessern,
wie u.a. Lupen auch mit Fernsehanschluss, Bildschirmle-
segerate, GroBtasten-tastatur, extra groBe Kartenspiele.

Andererseits gibt es Unterstitzungssysteme, die nach dem |

barrierefreien Zwei-Sinne-Prinzip funktionieren: Alarmie- .
ungen erfolgen sowohl hor- als auch sichtbar oder tastbar, |
ierzu zahlen u.a. Uhren, Wecker, Messbecher, Waagen mit L»- -
Sprach-ausgabe, die samtliche Funktionen ansagen. 2

Signalumwandler

omputergesteuerte Vorlesesysteme, bei dem der einge- zum Umwandeln
Scannte Text vorgelesen wird gehdren ebenfalls dazu, sowie ‘(’%eﬁg;‘)g?r'lto”e“
Telefone mit groBen Tasten und Brailleschrift, die mit Lichtblitze fiir
Sprache zu steuern sind und alle Vor-gange und Anrufe hérgeminderte -
ansagen. Menschen.

https://www.hoerkomm.de/geeignete-technische-hilfen-

187.html
ypmefamilienservice Sen\wkam/ mie
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Die kleinen Helfer des Alltags aus dem
Sanitatshaus...

Die Alltagshilfen sind die kleinen Helfer des Alltages, die
wenig Aufwand eine groBe Wirkung erzielen kénnen:

\ * Greifzangen erleichtern das Heranholen und Weglegen
\ von Gegenstdnden fast jeder Art.

.. . Greifzange hilft klei-
Auch der Schuhléffel mit einem extra langen Schaft ne und groBe Gegen-

verhindert das schmerzhafte Blcken. Ebenso gibt es  stdnde auf dem Bo-
Haarbirsten und K&mme sowie Kérperbiirsten mit den mit wenig Kraf-

. . taufwand aufzuheben
Griffverlangerung.

« Nagelfeilen und -bilrsten sind mit Saugnapfen erhaltlich,
damit ein muheloses Pflegen mit einer Hand maéglich ist.

» Servicesteckdosen erleichtern lGber einen einfach zu
bedienenden Hebel das Herauslosen des Steckers.
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Die kleinen Helfer des Alltags aus dem
Sanitatshaus...

« Mit einer Griffverstarkung an den Bestecken lasst sich
gut und sicher greifen und mit angewinkeltem Kiichen-
messer ist ein Schneiden ohne groBen Kraftaufwand

\ weiterhin moglich.

Antirutschmatten konnen als stabile Unterlage fir Antirutschmatte fiir
Geschirr dienen. einen festen Stand fiir
Geschirr, Arbeits-
geréte oder auch
Spiele.

Zum problemlosen Aufstehen aus dem Bett kann als
Aufstehhilfe ein Bettgriff dienen oder einfach nur eine
sehr leichte Bettleiter.

e TN
y' [ ) SenWie
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Die kleinen Helfer des Alltags...

« Knopfhilfen und Strumpfanzieher sind Anziehhilfen, die
das tagliche Ankleiden erleichtern bzw. erst wieder
ermdglichen, ohne auf fremde Hilfe angewiesen zu
sein.

sy 0

* Aber auch die Toilettensitzerhohung, Badewannenlifter  saygnapfbiisten zum
oder -brett, Duschhocker, oder Haltegriffe sind selbststandigen
Hilfsmittel, die ermdglichen, die Kérperpflege weiterhin Bursten von Finger-
eigen-standig auszufiihren und somit zur Erhaltung und fadeln als auch dem

Verbesserung der Lebensqualitat wesentlich beitragen.

Griffverstarkung Besteck zur
VergroBerung der Griffflache

und zur einfachen

Handhabung
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Welche Zuschiusse gibt es fur Technik zum
altersgerechtes Wohnen?

Wer Uber AALL sein Zuhause barrierefrei gestalten und altersgerecht um-
bauen mochte, kann dafir bei der KfW Bank Forderkredite und Zuschisse
beantragen. Unterstiitzt werden zum Beispiel folgende Umbau- und Reno-
vierungsmaBnahmen:

« Neugestaltung von Wegen zum Gebadude

« Barrierefreier Ausbau von Eingang und Wohnungszugang

» HilfsmaBnahmen zur Uberwindung von Treppen und Stufen (z. B.
rutschhemmende Belage)

Badumbau (z. B. mit bodengleicher Dusche oder Badewannenlift)
Nachristung von Tlr- und Torantrieben

Um- oder Neugestaltung von Gemeinschaftsraumen

* u.v.m.

Wichtig: Der Antrag auf Fordergelder muss vor Beginn der Umbaumal-
nahmen erfolgen. Anleitung zur richtigen Vorgehensweise (ber
homeandsmart:

KfW: Zuschiisse und Férderkredite fiir den Smart Home-Umbau

pmefamilienservice e . .
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Vielen Dank flir Ihre Aufmerksamkeit

Jetzt das Wichtigste - Ihre Fragen, Rickmeldungen und Einlassungen!



